
       ★体幹トレーニング★ 

【日 時】２月２日（金）、９日（金）、１３日（火） 
２０日（火）、２６日（月） 
１５：４０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 
【内 容】毎月、繰り返すことで平均台を上手に渡れ 

るようになってきました。今月も頑張りま 
しょう！ 

 

        

★レッツダンス★ 

【日 時】２月１日（木）、８日（木） 
１５日（木）、１５：４０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 
【内 容】楽しくリズミカルな曲に合わせて、元気に 

身体を動かしましょう！ 
      

   ★節分★ 

【日 時】２月３日（土）１０：４５～ 
【場 所】天使の森 プレイルーム 
【内 容】みんなでゲームを楽しみましょう！ 

         ★雪遊び★ 
【日 時】２月１０日（土）１０：３０～ 
【場 所】天使の森 隣空き地 
【内 容】寒さに負けず、元気に雪遊びを楽しみ 

ましょう！ 

裏面もあります！ 
 

 

   

    

  

 

   

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

今月の行事予定 備 考 

１ 木 レッツダンス 
 

２ 金 体幹トレーニング    

３ 土 節分  

４ 日 休館日   

５ 月   

６ 火 なわとび  

７ 水   

８ 木 レッツダンス  

９ 金 体幹トレーニング  

１０ 土 雪遊び  

１１ 日 休館日 建国記念の日 

１２ 月 休館日 振替休日 

１３ 火 体幹トレーニング  

１４ 水   

１５ 木 レッツダンス  

１６ 金 なわとび  

１７ 土 
レッツクッキング 

チャレンジ DAY 
 

１８ 日 休館日  

１９ 月  面談週間（3/1 まで） 

２０ 火 体幹トレーニング  

２１ 水  身体測定 

２２ 木 チームＶＳ    

２３ 金 休館日 天皇誕生日 

２４ 土 天使のシネマ  

２５ 日 休館日 
           

２６ 月 体幹トレーニング  

２７ 火 大なわとび  

２８ 水   

２９ 木 
マリオキャラクターVS 

ジャンケン 
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        ★なわとび★ 

【日 時】２月６日（火）、１６日（金） 
１５：４０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 
【内 容】一人ひとりにあった跳び方でなわとびに挑

戦し、記録更新を目指します。 

（担当：竹浪） 

       ★レッツクッキング★ 

【日 時】２月１７日（土）１１：００～ 
【場 所】天使の森 プレイルーム 
【内 容】おにぎりに挑戦します。簡単そうで意外と

難しいおにぎりですが、おいしくできるか
な♪ 

 



◆個別面談週間について◆ 
２月１９日（月）から３月１日（金）まで、令和５年度下半期個別支援計画中間評価及び令和６年度上

半期個別支援計画書についての面談を予定しています。お忙しいことと存じますが、主旨をご理解のう

えご協力をお願いします。 

 

                  ★大なわとび★ 

【日 時】２月２７日（火）１５：４０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】一人ひとりにあった跳び方で大なわを跳びます。記録更新をめざして頑張りましょう♪ 

                ★天使のシネマ★ 

【日 時】２月２４日（土）１０：３０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】みんなの大好きな「となりのトトロ」の鑑賞会をします！ 

 

◆感染症、学校（学年・学級）閉鎖による利用について◆ 
風邪や感染症が流行しやすい時期となりました。天使の森の利用について再度お知らせします。 
〇感染症（インフルエンザなど）を発症した場合はご利用になれません。 
〇ご家族が感染症（インフルエンザなど）を発症した場合は、ご利用をお控えくださるようご協力 

おねがいいたします。 
〇学校（学年・学級）閉鎖により、休校となった場合もご利用になれません。 
〇発熱や体調がすぐれない場合は、利用をご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ★チャレンジ DAY★ 

【日 時】２月１７日（土）１５：００～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

     ボウリングにチャレンジします。目標達成めざしてチャレンジ・ゴー！ 

 

              ★マリオキャラクターVS ジャンケン★ 

【日 時】２月２９日（木）１５：４０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】スーパーマリオのキャラクターとジャンケン対決してお菓子をゲットしましょう！ 

今月は誰が登場するかな・・・♪ 

                  ★チーム VS★ 

【日 時】２月２２日（木）１５：４０～ 

【場 所】天使の森 プレイルーム 

【内 容】チームに分かれて紙コップを転がし合計点数を競います。チーム一丸となって頑張りましょう！ 

 


